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saber e fazer.

) Como o coronavirus (Covid-19)
Como posso me proteger? é transmitido?

&  Lave as mios com frequéncia, com agua e sab3o A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
% ou higienize com lcool em gel 70% ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:
0.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco 2 E: . Lb
ou com o brago, e ndo com as maos.

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
Q Se estiver doente, evite contato fisico com outras

< : 4 Objetos ou
Q. pessoas e fique em casa até melhorar. @ Toque ou aperto .] Ll

de maos contaminadas
'@ Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao

lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua = 2 =
° P g Quais sao os sintomas?
e sabao.
. ) _ Os sintomas mais comuns sao: febre e tosse
T 1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal, ou dificuldade para respirar
como talheres, toalhas, pratos e copos. Caso apresente algum deles, procure um posto de satde.

.:. Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes o i

. Baixe o aplicativo Coronavirus-SUS Google Pla
ventilados. e fique preparado. & App B> Googe ey
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CORONAVIRUS

Para se proteger,
lave sempre

as maos. E tenha
0 app ha palma
da sua mao.

O Ministério da Saude langou
o aplicativo Coronavirus-SUS
para espalhar informacao e

evitar a transmissao da doenca. "

N CORONAVIRUS
Nele, vocé vai encontrar: SUS

* Informacdes uteis;

» Mapa com os postos de saude
e hospitais de referéncia;

* Check-list de sintomas;

« Area ofcial de noticias
do Ministério da Saude.
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Dicas
Previna-se e leia as melhores dicas.

O Brasil esta preparado para enfrentar
. . | o3 2,
o coronavirus (Covid-19).
- Oc Db
Baixe o app, fque preparado
e proteja vocé e sua familia. 0 QUE sho QUAIS SA0 0S

CORONAVIRUS? SINTOMAS?
C A Dos ar
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Ve
Mantenha sempre
a higienizagao do seu celular.
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